AL

URBANIA

VACANCES

LES VACANCES QUI ME RESSEMBLENT

Remise en Forme Pour TOUS...

F Une éducatrice sportive sur votre lieu
orme de vacances :
et danté . . .
0O 2 { Forme et détente garanties en famille
séz bouger . ou entre amis !

Venez profiter d’activités physiques personnalisées grace au programme a la carte pour
étre bien dans votre corps méme en vacances....

Forfait Vitalité 3 jours Montgenévre, Briangon, Chantemerle, Villeneuve Tarifs
3 séances d’1 heure 120 € / Pers.”
3 séances d’ 1 heure 30 170 € / Pers.”
Forfait Vitalité 3 jours Monétier et Vallouise Tarifs
3 séances d’1 heure 145 € / Pers.”
3 séances d’ 1 heure 30 195 € / Pers.*

*Personne supplémentaire 25 €/jour/personne. Maximum deux personnes supplémentaires.

Forfait remise en forme personnalisée comprenant une séance de découverte de la marche active,
une séance de renforcement musculaire et pour terminer
une séance de cardiotraining et de tonification.

Matériel fourni (cardio-fréquencemetre, tapis, élasti-band, haltéres, musique adaptée...).
Prévoir une tenue adaptée.

Annulation possible jusqu’a J-8 sans frais. Au-dela, 100% du montant de la prestation.
Pour réserver, merci de nous retourner ce bon avec votre bulletin de réservation ou au plu tard 15
jours avant votre arrivée, accompagné du réglement.

BON DE RESERVATION a joindre, accompagné du reglement, a :

URBANIA Vacances - BP 16 - 5, Place St Marcellin 05200 EMBRUN
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