Dleterminez veire miveay

sur de bonnes bases en apprenant

rapidement les £léments fondamentaux du ski.

Japprends le virage chasse neige en toute
sécurité.

Ski adultes Ski enfants Snowboard
Débutant Débutant - Ourson Débutant
Vous navez iamals fait de ski, ou vous ne Je n’ai jamais fait de ski, ou j'ai le niveau Vous n'avez jamais fait de
savez pas encore prendre le téléski. Partez Picu piou. Je commence ad jardin d'enfants. | snowboard.

Objectif : la bonne technigue de
base pour évoluer en toute
confiance sur piste facile. Ne brillez
pas les étapes |

Classe 1

Vous avez une semaine de ski dans les
jambes, vous descendez les pistes vertes,
souvent en chasse-neige. Evoluez vers le
virage parall®le pour skler avec plus de facilité
et d'assurance.

Flocon

J'ai le niveau ourson.

Je commence dans le jardin, et dés que mon
niveau le permettra, je vais skier sur les
grandes plstes.

Niveau 1

Vous avez minimum 1 semaine de
showboard et vous tournez en
Front & Back Side sur une piste
bleue.

Objectifs : varier et perfectionner les virages
+ initiation freestyle.

Classe 2

Vous tournez paraligle sur pistes bleues, vous
n'étes pas encore trés & I'aise sur les rouges.
La classe 2 est la solution pour perfectionner
votre virage paralléle et travailer le rythme.

Préparation 1°* étolle

J'ai le niveau flocon.

Je fais des virages chasse neige et je prends
le t&léski tout seul.

Cette semaine, je perfectionne mon chasse-
neige et f'apprends a finir les virages skis
paraliéles.

Niveau 2

Vous avez +/-3 semaines de
snowboard, vous évoluez
facilement sur une piste rouge avez
des notions de Flat. Objectifs :
Eveluer toute neige ef tout terrain et
de nouveaux éléments de freestyle.

Classe 3

Vous avez au meins 5 ans d'expérience. Vous
fournez paralléle partout. Affinez votre
technique pour évoluer sans contrainte en
foute neiges, dans les bosses et sur les
pentes soutenues.

Préparation 2™ étoile

Jai le niveau 1°® Etoile.

Sur piste facile, je passe partout.
Cette semaine I'objectif est le virage
parallégle

de base et les dérapages arrondis.

Niveau 3
Vous avez plusieurs années
d'expérience (+5 semainss).

Objectifs : Corriger les attitudes et atteindre
la perfection en flat, freestyle et freeride.

Classe 4 - Hors-piste

Vous skiez an toutes neiges et vous &tes &
aise

sur des pistes noires. Nous vous proposons
de découvrir les itineraires hors pistes peu
connus.

Le forfait 3 Vallées peut &tre demandé,

Préparation 3™ étoile

J'ai le niveau 2°™ Etoile.

Je skie paraiiéle sur pente faible.

Cette semaine, je perfectionne mon virage
parailéle sur piste rouge et j'apprends la
godille.

Niveau 4

Vous étes un rider de trés bon
niveau, rejoignez nous !

Objectifs : Tailler les plus belles courbes
dans les meilleurs spots de Freeride. Nos
meilleurs riders vous donneront leurs trucs
pour avolr le meilleur style et réussir les
tricks les plus fous !

Classe 4 - Compétition **

Entrainement au sialom et au slalom géant !
Le passage des tests « Fléche et Chamois »
est inclus dans le stage. Niveau Fléche de
bronze minimum.

Préparation étoile de bronze

Jai le niveau 3°™ étolle. Je skie paralldie.
Le programme : technigue, gedille et
initiation

au slalom géant.

Préparation Etoile d’Or (2 partir de 6 ans)
Jal ke niveau 3™ Etoile. J'aime la vitesse,
les pistes rouges et noires.

Le programme : technique, bosses, godille
et initiation au slalom géant.

Test chronométré.

Pour votre information :

v' Pour le surf, les protections pour les poignets ainsi que les genouilléres sont vivement recommandées. Pour tous les cours
collectifs, le casque pour les enfants est fortement conseillé.

v" Vous devez étre personnellement assuré. L’acquisition d’une carte de cours ne comprend ni forfait de remontées mécaniques ni

assurance.

v Les conditions atmosphériques, les pannes de remontées mécaniques ou autres incidents ne peuvent étre imputables a 'ESF.

Horaires des cours : (*) 14:15-16:45 jusqu’au 4/02/2012

Haute saison

Basse saison

Cours collectifs Ski adulte

9:15-12:00 / 14:30-17:00(*)

9:15-12:00 / 14:30-17:00(*)

Cours collectifs Ski enfant

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

Cours collectifs Snow adulte

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

Cours collectifs Snow enfant

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

9:00-12:00 / 14:30-17:00(*)

Initiation Raquette
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Mt Eecle du Ski Frangals

VACANCES

Val Thorens

BP 16 — 05200 EMBRUN

Tel : 04.92.405.405 / Fax : 04.92.20.19.51

Info.vacances@urbania.fr / www.urbania-vacances. fr

Sarl au capital de 150 000 € / RCS Gap 478 161 565 / IM005100019

Gréace au partenariat entre I'Ecole du Ski Francais de Val Thorens et Urbania Vacances,

bénéficiez d’une remise de 5 % sur les cours de ski collectifs !
iels

. e
* '\'cﬂfs pl‘ 6 jours : du dimanche au vendredi
5 jours : du lundi au vendredi

SAISON 2011/2012

COURS COLLECTIFS SKI ALPIN — ENFANTS (4 a 12 ans)
COURS COLLECTIFS SNOWBOARD — ENFANTS (7 a 12 ans)

5 Matins (Ski durée 3h / Snow durée 3h) 126.00 € *
5 A-Midis (Ski durée 2h30 / Snow durée 2h30) 93.50€ "
6 Matins (Ski durée 3h / Snow durée 3h) 131.00€"*
6 A-Midis (Ski durée 2h30 / Snow durée 2h30) 98.00€*
5 Journées (Ski durée 5h30) 178.00€*
6 Journées (Ski durée 5h30) 187.50 € *

COURS COLLECTIFS SKIALPIN — ADULTES (+ de 13 ans)
COURS COLLECTIFS SNOWBOARD — ADULTES (+ de 13 ans)

5 Matins (Ski durée 2h45 / Snow durée 3h) 135.50 € *
5 A-Midis (Ski durée 2h30 / Snow durée 2h30) 117.00€*
6 Matins (Ski durée 2h45 / Snow durée 3h) 140.00 € *
6 A-Midis (Ski durée 2h30 / Snow durée 2h30) 121.50€*
5 Journées (Ski durée 5h15) 192.00€*
6 Journées (Ski durée 5h15) 201.50€*
INITIATION RAQUETTES
1 Initiation raquettes(3h) — Dimanche aprés midi | 17.00 €

A partir de J-14, frais d’annulation 100%.
SR ¥ S — S —— e 3<--

Pour réserver : déterminez le niveau a l'aide du tableau au verso et joignez a votre bulletin de réservation (au plus tard 15 jours
avant votre séjour) le bon de réservation ci-dessous accompagné du reglement (en ajoutant la somme a votre acompte ou par
paiement séparé). Vous recevrez en contrepartie un bon d’échange servant a retirer la carte de cours.

BON DE RESERVATION a joindre, accompagné du reglement libellé a ’'ordre URBANIA VACANCES, a:
URBANIA Vacances - BP 16 - 05200 EMBRUN Cedex

Nom : N° Dossier : Dates de séjour : du au 200

Ski ou Enfant ou

Snowboard Adulte Nom et Prénom Age Niveau en prépa Nb | Total

5 Matins

5 A-Midis

6 Matins

6 A-Midis

5 Journées

6 Journées

Raquettes

Mode de réglement : Montant Total :
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